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8 Haziran-SPASTeK ENGELLe KIZININ TEDAVeSe «CeN GELeeTeRDeee YONTEMe
DUNYAYA TANTMAYA CALI=IYOR

ANKARA (C=HAN) - Spastik cocuklar ve bedensel dzirliler igin gelietirilen yeni bir tedavi
metodu hastalik ile miicadele verinlere umut kaynaei olacak. Amerikan vatandaei Polonya
uyruklu Fizyoterapist »zabella Koscielnsky'nin gelietirdiei " Therasuit" tedavi medotu artik
Turkiye'de de uygulanacak.

Amerikali Fizyoterapist Koscielnsky geli=tirdiei metod ile ilgili, Turk fizyoterapistlere
eeitim vermek icin geldi=i Kirikkale'de CeHAN'a aciklamalarda bulundu. Koscielnsky, "2005
Rehacare-Dusseldorf yilin saelik 6duli" alan bulueu ile ilgili eunlari anlatti:

"Ben ve e=im fizyoterapistiz. Kizimiz Kaya do=dueunda spastik oldueunu farkettik. Tedavisi
icin elimizden ne geliyorsa yaptik ama sonu¢ alamadik. Polonya, ardindan Avrupa'da kizimiz
icin ¢cozim aradik. Kaya'yl Avrupa'da sa=li*ina kavueturamayinca Amerika'ya gittik. Orada da
bir netice alamayinca, kendi ¢ocuesumuzun tedavisi icin gerekli yénteme kendimizin
bulmasindan baeka yol kalmadi=ini anladik ve " Therasuit" metodunu gelietirdik."
Koscielnsky, bir anne olarak dinyanin en mutlu insani oldueunu belirterek, "Gelietirdieimiz
fizik tedavi yontemi ile kizimiz sa=li*ina kavuetu. Yillarca oturmak zorunda kalan, dengeli
hareket edemeyen kizimiz «imdi 15 yaeinda ve yaeitlari ile birlikte spor yapiyor ve bisiklete
binebiliyor." dedi.

Koscielnsky'nin gelietirdiei tedavi metodunun merkezinde, spastik hastalar igin icat ettiei
Ozel bir elbise var. Koscielnsky, bu elbiseyi, uzayda hareket eden astronotlarin
elbiselerinden ilham alarak geli=tirdieini belirtiyor. Gelietirilen bu elbise ile, spastik
cocuklarin kendi viicutlarini hissetmeleri saelaniyor ve bu sayede viicudunu hisseden gocuk
kas ve eklemlerini calietirmaya baeliyor. "Therasuit" yontemi uygulanan gocuklarin, normal
fizik tedavi yontemine iki yilda verdikleri tepkiyi 21 giinde aldiklarini belirten Koscielnsky,
bu yontem ile fizik tedavi esnasinda ¢ocuklarin aslamasinin ve aci gekmesinin éniine
gecildi=ini de ifade ediyor.

Koscielnsky'nin metodu Diinya genelinde 76 klinikte uygulaniyor. Tedavi medotu ile ilgili
eeitim semineri vermek igin Kirikkale'ye gelen Koscielnsky, sézkonusu yéntemin Turkiye'nin
dieer =ehirlerinde de zamanla uygulanmasi icin gerekli e«itimleri vereceini sdyledi.
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NOROLOJ=K BOZUKLUKLARA BAeL| TEMEL MOTOR BECEReLER= SORUNLARINA
UZAY GeYSeLe TEDAVe

Serabral Palsi (beyin felcli), gelieim geriliei ve travmatik beyin hasari gibi nérolojik
bozukluklari olan gocuklarin temel motor becerilerini 6erenme siirecini hizlandiran
"TheraSuit" adli giysi tanitildi.

"TheraSuit" yontemini uygulayan Izabela Koscielnsky, Swisshotel'de diizenlenen
konferansta, yontem hakkinda bilgi verdi. Koscielnsky, "TheraSuit" adli giysiyle zayif kaslarin
guclendirildi=ini, felcli hastalarda kullanildieinda olumlu yénde geliemeler sa=landieini
anlatti.

Yontemi, norolojik bozuklueu olan kendi kizi Gizerinde de denedi=ini belirten Koscielnsky,
"Kizimdaki ilerlemeleri kendi goéziimle gérmeye baeladim. Omurilik sirt kaslarinin gelietieini,
bircok kasin ayni anda kasilabildieini ve eksikliklerin ortadan kalktieini gérdim" dedi.

Baelik, yelek, =ort, diz pedleri, ayakkabi baelarindan oluean 6zel tasarim giysinin, ilk
olarak Sovyet kozmonotlari i¢in dizayn edildi=ini séyleyen Koscielnsky, daha sonralari
Amerikali bilim adamlarinca, direng ve kuvvet eeitimiyle hastay! desteklemek, viicudun
durue =eklini duzeltip, genel kas kontrolunu gelietirmek icin kullanildieini kaydetti.

Koscielnsky, viicudun kas ¢aliemalariyla kendini yeniledi=ini ifade ederek, kostiimiin
fiziksel engelliler i¢in yeni bir umut oldueunu soyledi.
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