
CURSO MÉTODO THERASUIT® 
Metodologia de Fortalecimento NeuroFuncional Intensivo TM

Datas: 24 a 28 de Setembro de 2018 
Therasuit, LLC - Instrutora: Rose Lampert, MS, PT. 

Informação:  00351- 91022-8352 

E-mail: clinicadafala@gmail.com 

Programação do Curso - 40 horas 
1. História do Therasuit 
2. Principios da Terapia Intensiva 
3. Microgravidade e alterações fisiológicas 
4. Neuroplasticidade e sistemas de adaptação  
5. Aplicação do Therasuit  pratico e teórico 
6. Unidade de Exercícios Universal - Polias/Spider 
7. Lógica dos Treinos Intensos 
8.  Metodologia de Fortalecimento NeuroFuncional 

Intensivo 
9.  Protocolo do Método Therasuit 

São João da Madeira - Aveiro - Portugal 
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